ReligiOsa citat ur boken Anonyma Alkoholister

”Stora Boken ar Anonyma Alkoholisters grundtext. Stora Boken ar skriven av alkoholister,
for alkoholister.” Citat fran AA:s hemsida

1. "Vi har kommit att tro att Han skulle vilja att vi har huvudet i molnen hos Honom men star
med bada fotterna pa jorden."
ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 111

2. "Det centrala i vara liv i dag ar att var Skapare har kommit in i vara hjartan och vara liv pa
ett satt som ar ofattbart. Han har borjat forverkliga sadant som vi aldrig kunnat gora av egen
kraft."

ANONYMA ALKOHOLISTER;sid 39.

3. "Halvmesyrer var oss till ingen nytta. Vi stod vid vandpunkten. Vi dverlamnade oss helt |
Hans hander och bad om Hans beskydd och omvardnad."
ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 61

4. "Tron maste verka inom och genom oss tjugofyra timmar om dygnet, annars &r vi
forlorade.”
ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 32

5. "Naér vi blev alkoholister, krossade av en sjalvforvallad kris som vi inte kunde uppskjuta
eller undvika, da tvingades vi ta stallning: Antingen ar Gud allt eller & Han intet. Gud
antingen finns eller Han finns inte. Vilket skulle bli vart val?"

ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 58.

6. "Nar vi vaknar pa morgonen, lat oss da tanka pa de tjugofyra timmar vi har framfor oss. Vi
tanker noggrant igenom vara planer for dagen. Innan vi borjar, ber vi Gud leda vara tankar i
ratta banor."

ANONYMA ALKOHOLISTER, sida 81

7. "Han &r Fadern och vi Hans barn. De flesta goda idéer &r enkla, och denna uppfattning blev
slutstenen i den nya triumfbage genom vilken vi passerade pa vag mot frihet."
ANONYMA ALKOHOLISTER, sid 64

8. "Nar vi sag andra I6sa sina problem med hjalp av enkel tillforsikt till en Hogra makt, maste
vi slut tvivla pd Guds makt. Vara idéer stamde inte. Men gudsidén gjorde det."
ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 57

9. "Overlamna dig till Gud, s& som du férstar Gud. Erkann dina fel infor Honom och dina
medmanniskor. R6j undan vrakspillrorna av ditt forflutna ! Dela frikostigt med dig av vad du
hittar och anslut dig till oss ! Vi kommer att vara med dig i en andlig gemenskap och du
kommer sakert att méta en del av oss nar du vandrar pa vagen mot en lycklig framtid. Till
dess - ma Gud valsigna dig och bevara dig."

ALCOHOLICS ANONYMOUS,p. 164

10. "Vi ber Gud att leda vara tankar i ratta banor, sarkilt ber vi om att bli befriade fran
sjalvémkan, ohederliga eller sjélviska tankar."”
ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 81
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11. "Vi inser, att vara kunskaper ar begransade. Gud kommer framgent att avsldja mer och
mer for dig och for oss. Fraga Honom i din morgonbdn, vad du dag for dag kan gora for dem
som fortfarande &r sjuka. Svaren kommer att ges, om du har sett om ditt eget hus."
ANONYMA ALKOHOLISTER,sid.134.

12. "Héng fast vid tanken att med Guds hjélp ar det morka forflutna den storsta skatt ni har -
nyckeln till livet och lyckan fér andra. Med den kan ni forjaga dod och eléande at dem."
ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 107.

13. "Om vi fortfarande hanger fast vid nagonting, som vi inte vill bli av med, sa ber vi Gud
hjalpa oss att bli villiga."
ANONYMA ALKOHOLISTER;sid 73.

14. "Vi ar sakra pa att Gud vill att vi ska vara lyckliga, glada och fria. Vi anser inte att livet ar
en jammerdal, fastan det en gang var det for manga av oss. Men det &r tydligt att vi sjalva
skapade vart elande. Gud gjorde det inte. Undvik att frivilligt skapa ett sadant elande, men om
bekymmer kommer, anvand dem till att med hoppfullt visa Hans allmakt."

ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 113.

15. "Ar vi nu beredda att lata Gud avlagsna allt det, som vi har medgivit ar klandervart?"
ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 73.

16. "Bade du och nykomlingen maste varje dag steg for steg gora andliga framsteg. ...F6lj den
Hogre maktens bud och du kommer snart att leva i en ny och underbar vérld, oavsett dina
nuvarande férhallanden."

ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 83, 90

17. Vi fann den sanna verkligheten djupt inom oss. Slutligen &r det dar och endast dar han
kan bli funnen... sok ihardigt inom dig sjalv... Med denna installning kan du inte misslyckas.
Medvetandet om din tro skall med sékerhet komma till dig."

ANONYMA ALKOHOLISTER;sid 59.

18. "Eftersom vi fortfarande ar oerfarna och just har fatt medveten kontakt med Gud, &r det
inte troligt att vi alltid kommer att bli inspirerade."
ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 81.

19. "...djupt inom varje man, kvinna och barn finns grundidén om Gud. Den kan vara skymd
av olycka, av glitter, av avgudadyrkan, men i en eller annan form finns den dar. For tron pa en
kraft starkare &n vi sjalva och underbara bevis for denna existens i det manskliga livet ar
fakta, lika gammal som manniskan sjalv."

ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 59.

20. "Vara manskliga resurser, som de styrdes av var egen vilja, var inte tillrackliga - vi
misslyckades fullstandigt... Varje dag r en dag, da vi maste fora in Guds vilja i allt vart
handlande."

ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 52, 80.

21. "Jag ber, att Du nu skall avlagsna varje fel och brist hos mig som kan sta i vagen for att
jag skall vara till nytta for Dig och mina véanner."
ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 74.



22. "Vart verkliga mal &r att bli till storsta mojliga nytta for Gud och manniskor omkring oss."
ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 74.

23."Vi i var tur sokte efter samma raddning lika desperat som en drunknande. Vad som forst
verkade som ett tunt vasstra har visat sig vara Guds karleksfulla och starka hand. Ett nytt liv
har givits oss eller, om vi sa vill, "ett nytt levnadsmonster" som verkligen fungerar."
ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 40.

24. "Se till att ditt forhallande till Honom &r riktigt, och stora ting kommer att handa dig och
orékneliga andra. Detta dr den Stora Sanningen for 0ss."”
ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 134

25. "Befria mig fran slaveriet under mitt eget jag sa att jag battre kan utféra Din vilja."
ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 65.

26. "Vi 6verlamnade oss helt i Hans hander och bad om Hans beskydd och omvardnad.”
ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 61.

27. "Vi ska plotsligt inse att Gud gor for oss, vad vi inte kan gora for oss sjéalva."
ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 79

28. "Arbete eller inget arbete - hustru eller ingen hustru - vi slutar helt enkelt inte att dricka sa
lange vi satter var tillit till andra manniskor framfor var tillit till Gud."
ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 89

29. "Fortsatt att vakta pa sjalviskhet, oarlighet, bitterhet och radsla. N&r dessa kanslor sticker
upp huvudet, ber vi genast Gud att avlagsna dem. Vi diskuterar dem omedelbart med nagon
och ber om forlatelse sa snart som mojligt, om vi gjort nagon illa. Sedan véander vi resolut
tankarna mot nagon vi kan hjalpa."

ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 79-80

30. "Nér vi vaknar pa morgonen, lat oss da tanka pa de tjugofyra timmar vi har framfor oss...
Innan vi borjar, ber vi Gud att leda vara tankar i ratta banor. Sarskilt ber vi att fa bli befriade
fran sjalvmedlidande, ohederliga eller sjalviska tankar."

ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 81

31. "Varje dag &r en dag, da vi maste fora in Guds vilja i allt vart handlande."
ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 80

32. "Fraga Honom i din morgonbon, vad du dag for dag kan gora for den som fortfarande ar
sjuk."”
ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 134

33. "Séarkskilt ber vi om att fa bli befriade fran sjalviskhet och &r noga med att inte be om
nagot for egen del. Vi far dock be om saker for oss sjalva om andra darigenom kommer att fa
hjalp. Vi & noga med ' att aldrig be for vara egna sjalviska andamal."

ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 81

34. "Da ber vi Gud om inspiration, en intuitiv kansla eller ett beslut."
ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 81



35. "Till var stora lattnad upptéckte vi att vi inte behdvde acceptera nagon annans uppfattning
om Gud. Var egen uppfattning, hur ofullkommlig den an var, var tillracklig for ett narmande
till och en kontakt med Honom."

ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 53



