Religiosa citat ur boken DE TOLV STEGEN/DE TOLV
TRADITIONERNA

> Boken behandlar principerna for medlemmarnas individuella tillfrisknande (Stegen) och
AA-gruppernas enighet (Traditioner).” Citat fran AA:s hemsida

1. "For var grupp finns en hogsta auktoritet - en alskande Gud, sasom Han kommer till uttryck
i vart gemensamma gruppsamvete.”
DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNAsid 105

2. "Varifran far AA sina direktiv ? ...Dessa praktiska manniskor laser sedan Andra traditionen
och far veta att den enda auktoriteten i AA finns hos en dlskande Gud sa som han kommer till
uttryck i gruppsamvetet.”

DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNA, sid 95 o0 98.

3. "Nar vi forsoker fa var egen vilja att sasmmanfalla med Guds vilja, da borjar vi anvanda var
egen vilja pa ratt satt. Detta var en helt underbar uppenbarelse for oss alla. Vart stora misstag
hade varit att vi anvant var viljestyrka pa fel sétt. Vi hade forsokt I6sa problemen genom att
tvinga igenom var egen vilja i stallet for att forsoka fa viljan i samklang med Guds avsikter
med oss. Andamalet for AA:s tolv steg ar att gradvis mojliggora en sadan samklang."

DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNA,sid 20

4. "Han kan ocksa berdtta att varje tid av sorg eller lidande, da Guds hand kandes tung eller
till och med orattvis, har gett honom nya lardomar i livet och nya kallor att hdmta mod ur.
Slutligen kom den oemotstandliga 6vertygelsen att 'Guds vagar ar outgrundliga, nar Han later

sina under ske'.
DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNA,sid 73-74

5. "Ett traffande taleséatt ar: 'De enda som hanar bénen ar de som sjalva inte har forsokt sig pa
den tillrackligt'."
DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNAsid 68

6. "Detta arv av lidande och av tillfrisknande lamnas med latthet vidare bland alkoholister,
fran den ene till den andre. Detta ar var gava fran Gud och att skanka den till andra som ar
som vi &r det enda syfte som i dag inspirerar alla anonyma alkoholister jorden runt."

DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNA,sid.106.

7. "Vi erkande infor Gud, oss sjalva och en medmanniska alla vara fel och brister och
innebdrden av dem.”
DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNA sid 33.

8. "Detta ar det steg som markerar skiljevagen'... Skiljevagen innebdr alltsa skillnaden mellan
att ga mot ett sjalvvalt mal och att strava mot det basta mojliga malet, som ar Skaparens... Det
har foreslagits att vi skall forsoka bli helt villiga att stréva efter det bésta mojliga... | det
ogonblick vi sager "Nej, aldrig", sluter vi vart sinne for Guds nad...

Det é&r just har som vi inte véaljer att ga vagen mot ett sjalvvalt mal utan istéllet borjar strava
mot det basta mojliga malet - Guds vilja med oss."

DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNA,sid 39,43,44
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9. "Ambition &r inte vad vi trodde att det var. Sann ambition &r en innerlig 6nskan att leva
som nyttiga varelser och 6dmjukt vandra i Guds nad."
DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNAsid 89

10. "Vi kommer alldeles sakert att fa forlatelse for vara férsummelser, om vi ber om detta.
Men Gud kommer forvisso inte att rentva oss och bevara oss om vi inte sjalva medverkar."
DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNAsid 40.

11. "Sjunde steget medfor den foérandringen av var installning, att vi med 6dmjukheten som
rattesnore kan ge upp var sjalvupptagenhet och i stallet vanda oss utat mot andra manniskor
och mot Gud."

DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNAsid 50.

12. "Sa lange vi satte sjalvtilliten framst, var en sann fortrostan pa en Hogre makt utesluten.
Den grundlaggande bestandsdelen i all 6dmjukhet saknades - en énskan att soka efter Gud
och att folja Hans vilja.”

DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNA sid 47.

13. "Allt eftersom vi larde oss mer och mer om 6dmjukhet blev det mest djupgaende resultatet
en forandring av var installning till Gud. "
DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNA,sid 49.

14. "Manga av oss, som hade ansett sig vara troende, fick upp 6gonen for hur begransad var
installning ar. Genom att underlata att satta Gud framst hade vi utestangt oss sjalva fran Hans
vilja."

DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNAsid 49.

15. "Det var nu som vi bdrjade skonja 16fte och mening i orden 'l mig sjalv ar jag ingenting,
det &r Fadern som gor verket'."
DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNA sid 49.

16. "Jag ber, att Du nu skall avlagsna varje fel och brist hos mig som kan sta i vagen for att
jag skall vara till nytta for Dig och mina vanner."”
ANONYMA ALKOHOLISTER,sid 74.

17."Gud, giv mig sinnesro att acceptera det jag inte kan forandra, mod att férandra det jag
kan och forstand att inse skillnaden."
DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNA,sid 90.

18. "Tro é&r visserligen nddvandig men tron ensam nyttar ingenting till. Vi kan ha tro, men
anda utestanga Gud fran vara liv."
DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNAsid 15.

19. "Naér var andliga tillvaxt fortskridit ytterligare, upptackte vi att den bésta tankbara kéllan
till kansloméssig stadga var Gud sjélv. Det visade sig att en fortrostan pa Hans réattvisa,
forlatelse och karlek var vélgorande, och att den skulle fungera nar allt annat svek. Om vi
verkligen forlitade oss pa Gud, kunde vi inte garna spela gud infor vara vanner, inte heller
behdévde vi kanna oss totalt beroende av manskligt skydd och méansklig omvardnad."

DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNA,sid 82-83.



20. "Tar vi upp fragan med var AA-sponsor eller andlige radgivare, ber uppriktigt om Guds
hjélp och ledning och foresatter oss att nar sanningen star klar gora det ratta, kosta vad det
kosta vill ?"

DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNAsid 59-60.

21. "Nér vi med Guds hjélp lugnt accepterade var lott sd markte vi att vi kunde leva i frid med
oss sjalva och samtidigt visa andra, som fortfarande led av samma fruktan, att ocksa de kunde
bli befriade fran den."

DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNA,sid 87

22. "Pa erfarenhetens stad smiddes strukturen for var gemenskap fram... Sa har det varit med
AA. Med tro och med garningar har vi kunnat bygga vidare pa laxorna fran en otrolig
erfarenhet. De lever i dag i Anonyma Alkoholisters tolv traditioner som, om Gud vill,
kommer att halla oss samman i enighet sa lange Han behover oss."

DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNA,sid 94

23. "Detta arv av lidande och av tillfrisknande lamnas med latthet vidare bland alkoholister,
fran den ene till den andre. Detta ar var gava fran Gud och att skanka den till andra som ar
som vi &r det enda syfte som i dag inspirerar alla Anonyma Alkoholister jorden runt."

DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNAsid 105

24."Vi hade aldrig i nagon djup och meningsfull bemarkelse gatt tillratta med oss sjélva... Vi
hade inte ens kunnat be pa ratt satt... Det var alltid 'Uppfyll mina énskningar!" i stallet for 'Ske
Din vilja!l""

DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNA sid12-13

25. "Vi forsokte genom bon och meditation fordjupa var medvetna kontakt med Gud, sdsom
vi sjalva uppfattade Honom."
DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNAsid 67

26. "..varvid vi endast bad om insikt om Hans vilja med oss och styrka att utfora den."”
DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNAsid 67

27. "Den kansla av samhorighet som vi uppnar ar kanske den framsta utdelning vi far av bon
och meditation."
DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNAsid 74

28. "Vi vet att Gud karleksfullt vakar dver oss. Vi vet att nér vi vander oss till Honom
kommer det att ga oss val, bade nu och framledes."
DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNA,sid 74

29. "De av 0ss som regelbundet anvander bon kan inte langre undvara den, lika litet - och av
samma skal - som vi inte kan undvara luft, ljus och foda. Nar vi avstar fran luft, ljus eller
foda tar kroppen skada. Néar vi vander oss bort fran meditation och bon avstinges vara sinnen,
kanslor och instinkter pa motsvarande sitt fran livsviktigt underhall.”

DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNAsid 68

30. "Det hander att vi kommer i s& héftigt uppror att vi helt enkelt inte vill be. Nar detta
intraffar bor vi inte tanka alltfor illa om oss sjalva. Vi bor helt enkelt ateruppta bedjandet sa



snart vi formar, i vetskap om att detta ar det basta for 0ss."
DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNAsid 74

31. "Dessutom bor vi, om vi ber om bestamda saker, varje gang gora tillagget: '...om det ar
Din vilja'."
DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNAsid 72

32. "0 Herre, lat mig bli en férmedlare av din frid, 1at mig bringa karlek dar det nu rader hat.
Lat mig fora in forlatelsens anda dér det nu rader orattfardighet, lat mig bringa harmoni dar
det nu rader tvedrakt. Lat mig bringa sanning dar det nu rader villfarelse, 1at mig bringa tro
dar det nu rader tvivel. Lat mig bringa hopp dér det rader misstrostan, lat mig bringa ljus dar
det rader morker och 1at mig bringa gladje dar det rader sorg. Giv, Herre, att jag hellre ma
soka trosta an bli trostad, forsta hellre an bli forstadd, alska hellre an bli dlskad. Ty det &r
genom att glémma sig sjalv som man finner. Det ar genom att forlata som man far forlatelse.
Det ar genom att d6 som man blir medveten om det eviga livet. Amen."

DE TOLV STEGEN/DE TOLV TRADITIONERNA,sid 69



